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Capaian 

Pembelajaran (CP) 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

CPL1 

 

Setelah perkuliahan selesai, mahasiswa mampu menerapkan  dasar Dasar sosiologi Antropologi Kesehatan  pada pendidikan  program studi kesehatan 

Mayarakat  

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK Setelah perkuliahan selesai mahasiswa: 

1. Mahasiswa mampu memahami budaya masyarakat setempat khususnya yang berkaitan 

dengan kesehatan masyarakat 

2. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep-konsep dalam ilmu Sosiologi; 

3. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep-konsep dalam ilmu Antropologi; 

dan 

4. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan implikasi konsep-konsep Sosiologi dan 

Antropologi dalam bidang kesehatan, khususnya Kesehatan Masyarakat 

CPL  Sub-CPMK  

CPL-1 Setelah perkuliahan selesai, mahasiswa mampu menerapkan  dasar Dasar sosiologi Antropologi Kesehatan  pada pendidikan  program studi kesehatan 

Mayarakat  

CPL-2 Setelah perkuliahan selesai, mahasiswa mampu menerapkan  dasar Dasar sosiologi Antropologi Kesehatan  pada pendidikan  program studi kesehatan 
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Mayarakat  

…… ….. 

Deskripsi Singkat 

MK 

Mata kuliah ini membahas budaya masyarakat setempat khususnya yang berkaitan dengan kesehatan masyarakat , menjelaskan konsep-konsep dalam ilmu 

Sosiologi; konsep-konsep dalam ilmu Antropologi; dan menjelaskan implikasi konsep-konsep Sosiologi dan Antropologi dalam bidang kesehatan, khususnya 

Kesehatan Masyarakat 

Bahan Kajian / 

Materi 

Pembelajaran 

 Mahasiswa mampu memahami mengenai  

budaya masyarakat setempat khususnya yang berkaitan dengan kesehatan masyarakat 

konsep-konsep dalam ilmu Sosiologi 

konsep-konsep dalam ilmu Antropologi; 

implikasi konsep-konsep Sosiologi dan 

Antropologi dalam bidang kesehatan, khususnya Kesehatan Masyarakat 

Pustaka Utama :  

Koentjaraningrat (2015). Pengantar Ilmu Antropologi. Jakarta: Rineka Cipta 

Pendukung :  

1. Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
2.  Park, M.A. (2011). Introducing Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw Hill Education 

3.  Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ Introduction to Sociology. 3rd Canadian Edition. Toronto: Nelson Education 

4. Jaffe, R. & A. de Koning Introducing Urban Anthropology. NY: Routledge 

5. Cockerham, W.C. (2016). Medical Sociology. 13th Edition. NY: Routledge 

6. Winkelman, M. (2009). Culture and Health: Applying Medical Anthropology. NJ: John Willey & Sons 

Dosen Pengampu Dr. Elisabeth Dame Manalu, S.Psi, M.M 

Mata kuliah syarat  

Mg Ke- 

Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir 

tiap tahapan belajar) 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 

Metode Pembelajaran,  

Penugasan Mahasiswa, 

 [ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Bentuk Luring 

(offline) 

Daring  

(online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 Mahasiswa mampu: 
a. Mengetahui 
kontrak 
pembelajaran 
b. Memahami 
manfaat 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 

 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

5% 
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mempelajari mata 
kuliah Sosiologi 
Antropologi 
Kesehatan 
c. Memahami 
pengertian ilmu 
Antropologi 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 

 

Jaffe, R. & A. de Koning Introducing 

Urban Anthropology. NY: Routledge 

 

Cockerham, W.C. (2016). Medical 

Sociology. 13th Edition. NY: Routledge 

Winkelman, M. (2009). Culture and 

Health: Applying Medical Anthropology. 

NJ: John Willey & Sons 
 
 
1. Kontrak Kuliah 
2. Manfaat dan 
pentingnya 
mempelajari 
Sosiologi 
Antropologi 
Kesehatan 
3. Dasar-dasar 
Antropologi 
4. Dasar-dasar 
Sosiologi 

2 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami 
perbedaan 
manusia dengan 
makhluk lain 
b. Memahami evolusi 
ciri-ciri biologis 
dan evolusi 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 

 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 

7% 
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primata & manusia 
c. Memahami dan 
menjelaskan aneka 
ragam manusia 
dan organ manusia 

 
 
Makhluk Manusia 
1. Perbedaan 
manusia 
dengan 
makhluk lain 
2. Evolusi ciri-ciri 
biologis 
3. Evolusi 
primata dan 
manusia 
4. Aneka ragam 
manusia 
5. Organ 
manusia 

3 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan 
definisi, unsurunsur 
dan macammacam 
kepribadian 
manusia 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
Kepribadian 
1. Definisi 
kepribadian 
2. Unsur-unsur 
kepribadian 

8% 



5 

 

dan 
materialnya 
3. Macammacam 
kepribadian 

4 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan konsep 
interaksi sosial 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
Proses Sosial & 
Interaksi Sosial 
1. Interaksi sosial 
2. Syarat 
interaksi social 

8% 

5 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan konsep 
kelompok sosial 
b. Memahami dan 
menjelaskan tipetipe 
kelompok social 
c. Memahami dan 
menjelaskan 
masyarakat 
pedesaan dan 
perkotaan 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
Kelompok Sosial 
(Masyarakat) 
1. Kelompok 
social 
2. Tipe/wujud 

8% 
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kelompok 
social 
3. Unsur-unsur 
masyarakat 
4. Kelompok 
social tidak 
teratur 
5. Rural dan 
urban 
community 
6. Small group 

6 Memahami dan 
menjelaskan 
implikasinya pada 
bidang kesmas 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
1. Ciri-ciri umum 
lembaga social 
2. Tipe lembaga 
social. Studi lembaga 
social 

8% 

7 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan konsep 
stratifikasi sosial 
b. Memahami dan 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

8% 
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menjelaskan 
implikasinya pada 
bidang kesmas 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
Lapisan Sosial 
1. Terjadinya 
lapisan 
masyarakat 
2. Sistem lapisan 
masyarakat 
3. Social class 
4. Unsusr-unsur 
lapisan 
masyarakat 
5. Social mobility 

8 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengan Semester 

9 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan konsep 
kekuasaan, 
kewenangan dan 
kepemimpinan 
b. Memahami dan 
menjelaskan 
implikasinya pada 
bidang kesmas 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
Kekuasaan 
1. Hakikat 
kekuasaan, 
2. Mempertahan 

7% 
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kan kekuasaan 
3. Lapisan 
kekuasaan 

10 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan konsep 
perubahan sosial 
b. Memahami dan 
menjelaskan 
masalah sosial pada 
bidang kesmas 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
Perubahan sosial 
1. Perubahan 
social dan 
kebudayaan 
2. Bentuk 
perubahan 
sosbud 
3. Faktor 
penyebab 
perubahan 
sosbud 

7% 

11 Mahasiswa mampu 
memahami dan 
menjelaskan konsep 
masalah dan manfaat 
sosial 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 

 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

7% 
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Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
Masalah & 
Manfaat Sosial 
1. Masalah social 
2. Klasifikasi 
masalah social 
3. Ukuran 
masalah social 
4. Pemecahan 
masalah social 

12 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan 
konsep 
kebudayaan, 
wujudnya, dan 
unsur-unsurnya 
b. Memahami dan 
menjelaskan Adat 
istiadat, integrasi 
kebudayaan dan 
tindakan 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
Kebudayaan 
1. Konsep 
kebudayaan 
2. Wujud 
kebudayaan 
3. Adat istiadat 
4. Unsur 
kebudayaan 
5. Integrasi 

7% 



10 

 

kebudayaan 
6. Kerangka teori 

13 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan 
dinamika 
kebudayaan 
b. Memahami dan 
menjelaskan proses 
belajar kebudayaan 
sendiri, evolusi 
social dan difusi 
kebudayaan 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 

 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
Dinamika 
Kebudayaan 
1. Pergeseran 
budaya 
2. Proses belajar 
kebudayaan 
sendiri 
3. Proses evolusi 
social 
4. Proses difusi 

7% 

14 Mahasiswa mampu: 
a. Memahami dan 
menjelaskan konsep 
suku bangsa dan 
daerah kebudayaan 
b. Memahami dan 
menjelaskan 
sukusuku 
bangsa di 
Indonesia 
c. Memahami dan 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 

 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
Aneka ragam 
kebudayaan 

7% 
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menjelaskan konsep 
ras, bahasa  

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 

 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

 Brym, R. & J. Lie. (2018). SOC+ 

Introduction to Sociology. 3rd Canadian 

Edition. Toronto: Nelson Education 
 
 
1. Konsep suku 
bangsa dan 
daerah 
kebudayaan 
2. Daerahdaerah 
kebudayaan 
dunia 
3. Suku-suku 
bangsa di 
Indonesia 

15 Mahasiswa mampu: 
Memahami dan 
menjelaskan 
dinamika 
kebudayaan 
 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
kerjasama 

UAS 30 %, UTS 20 

%, TUGAS 20 %, 

KEHADIRAN 30% 

Ceramah, 

diskusi, 

penugasan 

Zoom, 

google 

Classroom 

Soekanto, S. (2012). Sosiologi: Suatu 

Pengantar. Jakarta: Rajawali Press 
 

 Park, M.A. (2011). Introducing 

Anthropology. 6th Edition. NY: McGraw 

Hill Education 

 

  

7% 

16 Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 

 

 

 

 


