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CPL1 | Mahasiswa mampu menerapkan ilmu Dasar Gizi Kesehatan Masyarakat dalam pendidikan program studi kesehatan masyarakatprogram

sarjana (S1)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK Setelah perkuliahan selesai mahasiswa:

. Mampu Menjelaskan penilaian status gizi

. Mampu Menjelaskan masalah gizi utama di Indonesia

. Mampu Menjelaskan Gizi dan Pembangunan

. Mampu Menjelaskan Gizi dan Penyakit Degeneratif

. Mampu Menjelaskan Transisi Epidemiologi Gizi

. Mampu Menjelaskan Surveilance Gizi

. Mampu Menjelaskan PUGS

. Mampu Menjelaskan Gizi dalam Daur Kehehidupan |
10. Mampu Menjelaskan Gizi dalam Daur Kehehidupan 11
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. Mampu Menjelaskan Pengertian pengantar gizi kesehatan masyarakat




11. Mampu Menjelaskan Kebiasaan Makan (Pemilihan Makanan)

12. Mampu Menjelaskan Program Gizi Anak Sekolah

13. Mampu Menjelaskan Intervensi Gizi Di Negara Berkembang

14. Mampu Menjelaskan tentang program gizi kerja pada tenaga kesehatan di RSU Sembiring

CPL = Sub-CPMK \

CPL-1 | Setelah perkuliahan selesai, mahasiswa mampu menerapkan ilmu Dasar Gizi Kesehatan Masyarakat dalam pendidikan program studi
kesehatan masyarakat program sarjana (S1)

CPL-2 | Setelah perkuliahan selesai, mahasiswa mampu menerapkan ilmu Dasar Gizi Kesehatan Masyarakat dalam pendidikan program studi
kesehatan masyarakat program sarjana (S1)
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program gizi kerja pada tenaga kesehatan di RSU Sembiring

Bahan Kajian /
Materi
Pembelajaran

Pengantar Gizi Kesehatan Masyarakat a. Kontrak Belajar b. Pokok Bahasan ¢. Konsep Dasar Timbulnya Masalah Gizi, Penilaian Status Gizi a.
Definisi b. Metode Penilaian Status Gizi ¢. Faktor Dalam Pemilihan Metode PSG, Surveilance Gizi a. Pengertian b. Tujuan c. Syarat menjadi
Surveilance d. Surveilance di Indonesia, Program Gizi Anak Sekolah a. Pengertian b. Jenis program gizi anak sekolah c. Pemanfaatan pangan local
d. Kantin warung sekolah, Melakukan review jurnal Pelatihan penerapan program gizi kerja pada tenaga kesehatan di RSU Sembiring.
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Pendukung : |

1. Buku Pendukung Nicholas Henry
2. Modul-modul Administrasi Kesehatan

Dosen Pengampu

Mata kuliah syarat

Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

SUB-CRMIK . P e Penugasan Mahasiswa, Materi Pembelajaran quo_t
Mg Ke4 (Kemampuan akhir [ Estimasi Waktu] [Pustaka] Penilaian
tiap tahapan belajar) - — : . (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring
(offline) (online)
1) ) ®) (4) (®) (6) () )
1 | Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu | UAS 30 %, UTS20 | Ceramah, Zoom, Pengantar Gizi Kesehatan 5%
memahami tentang memahami dan %, TUGAS 20 %, diskusi, google Masyarakat
pengantar gizi menguraikan KEHADIRAN 30% | penugasan Classroom a. Kontrak Belajar
kesehatan masyarakat. i '
Y Eggg:;tggsgfn b. Pokok Bahasan
timbulnya masalah I%Iaiglnasr? %I;?sar Timbulnya
gizi dengan benar
dan lengkap.
2 Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Penilaian Status Gizi 7%
memahami tentang memahami %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Definisi
penilaian status gizi pengertian penilaian | KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Metode Penilaian Status Gizi

status gizi (PSG),
metode penilaian
status gizi, dan
faktor dalam
pemilhan metode
PSG dengan benar
dan lengkap.

c. Faktor Dalam Pemilihan Metode
PSG




Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Masalah Gizi Utama di Indonesia 8%
memahami tentang | memahami dan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Kekurangan Energi dan Protein
mgsoar::g gm utama di menguraikan KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Anemia Gizi Besi
' tentang masalah c. Kekurangan Vitamin A
gizi utama di b. Gangguan Akibat Kekurangan
Indonesia meliputi lodium
kekurangan gizi dan
protein, anemia gizi
besi, kekurangan
vitamin A serta
gangguan akibat
kekurangan iodium
secara tepat.
Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Gizi dan Pembangunan 8%
memahami tentang Gizi menguraikan %, TUGAS 20 %,0 diskusi, google a. Pengertian
dan Penya_klt tentang pengertian KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Gizi dan pembangunan di
Degeneratif. gizi dan bebgre}pa negara _
pembangunan di (I:h(%r%éggn pembangunan di
beberapa negara d. Masalah gizi pembangunan di
serta masalah gizi Indonesia
dan pembangunan
di Indonesia dengan
baik dan benar.
Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Gizi dan Penyakit Degeneratif 8%
memahami tentang menguraikan %, TUGAS 20 %), diskusi, google a. 1000 HPK
Transisi Epidemiologi KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Kaitan 1000 HPK dengan penyakit

Gizi

tentang gizi dan
penyakit degeneratif
mulai dari 1000
HPK, kaitannya
dengan penyakit
degeneratif hingga
prevalensinya

degeratif
c. Trend/prevalensi
penyakit degeneratif

dan penyebab




dengan baik dan
benar.

6 Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Transisi Epidemiologi 8%
memahami tentang menguraikan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Pengertian
T(an5|5| Epidemiologi pengertian transisi KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Transisi epidemiologi di berbagai
Gizi. : : : negara
epidemiologi, . S .
transisi c. Teori transisi epidemiologi
epidemiologi di d. Transisi epidemiologi di Indonesia
berbagai negara,
teori transisi
epidemiologi serta
transisi
epidemiologi di
Indonesia dengan
tepat.
7 Mahasiswa mampu me- | Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Surveilance Gizi 8%
mahami memahami menjelaskan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Pengertian
tentang Surveilance ; - KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Tujuan
Gizi. pengertlan,_tUJ_uan, c. Syarat menjadi Surveilance
syarat menjadi d. Survei . .
X . . Surveilance di Indonesia
surveilance gizi
serta pelaksanaan
surveilance gizi di
Indonesia dengan
benar.
8 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengan Semester
9 Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Surveilance Gizi 7%
memahami memahami menjelaskan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Pengertian
tentang PUGS. sejarah, pengertian, KEHADIRAN 30% | penugasan Classroom b. Tujuan
isi pesan, serta c. Syarat menjadi Surveilance
lambang dan makna d. Surveilance di Indonesia
PUGS dengan
benar.
10 | Mahasiswa memahami | Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Gizi Dalam Daur Kehidupan | 7%




tentang Gizi dalam menguraikan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Pengertian
Daur Kehehidupan | pengertian, siklus KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Siklus Gizi dalam Kehidupan mulai
gizi dalam kehidupan dari bayi hingga anak sekolah
”T“'a' dari bayi c. Program pemerintah terkait masalah
hingga anak sekolah . .
serta program gizi dalam daur kehidupan
pemerintah terkait
masalah gizi dalm
daur kehidupan
dengan benar.
11 | Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Gizi Dalam Daur Kehidupan Il 7%
memahami tentang Gizi | menguraikan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Pengertian
?(alﬁn;]%aur | pgqg;rilan,lflﬁ!gs KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Siklus Gizi dalam Kehidupan mulai
ehehidupan gizi dalam kehidupan . . - .
mulai dari WUS, ibu dfm WUS, |_bu hamil, menyusui
hamil, menyusui hingga lansia _
hingga lansia serta c. Program pemerintah terkait masalah
program pemerintah gizi dalam daur kehidupan
terkait masalah gizi
dalam daur
kehidupan dengan
benar.
12 | Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Kebiasaan Makan 7%
memahami tentang menguraikan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Pengertian
Keblgsgan Makan pengertian, trend _ KEHADIRAN 30% penugasan Classroom b. Trend masalah di berbagai wilayah
(Pemilihan Makanan) masalah di berbagai fenomena)
wilayah (fenomena), (
faktor yang c. Faktor yang berpengaruh _ _
berpengaruh serta d. Cara mengatasi masalah di berbagai
cara mengatasi kalangan
masalah di berbagai
kalangan dengan
benar.
13 | Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu UAS 30 %, UTS 20 Ceramah, Zoom, Program Gizi Anak Sekolah 7%
memahami tentang menjelaskan %, TUGAS 20 %, diskusi, google a. Pengertian
pengertian, jenis KEHADIRAN 30% penugasan Classroom




Program Gizi Anak
Sekolah

program gizi anak
sekolah, pemanfaatan
pangan lokal dan
kantin warung
sekolah secara benar

b. Jenis program gizi anak sekolah
c. Pemanfaatan pangan lokal
d. Kantin warung sekolah

14

Mahasiswa mampu
memahami tentang
Intervensi Gizi Di
Negara Berkembang

Mahasiswa mampu
menguraikan tentang
intervensi gizi di
Negara berkembang
meliputi prevalensi
masalah gizi di
berbagai Negara,
program intervensi
diberbagai Negara
(kebijakan) serta
efektivitas program
intervensi dengan
baik dan benar.

UAS 30 %, UTS 20
%, TUGAS 20 %,
KEHADIRAN 30%

Ceramah,
diskusi,
penugasan

Zoom,
google
Classroom

Melakukan review jurnal Pelatihan
penerapan program gizi kerja pada tenaga
kesehatan di RSU Sembiring

7%

15

Mahasiswa mampu
memahami tentang
Kebiasaan Makan

Mahasiswa mampu
menguraikan
pengertian, trend
masalah di berbagai
wilayah (fenomena),
f

UAS 30 %, UTS 20
%, TUGAS 20 %,
KEHADIRAN 30%

Ceramah,
diskusi,
penugasan

Zoom,
google
Classroom

Kebiasaan Makan

a. Pengertian

b. Trend masalah di berbagai wilayah
(fenomena)

7%

16

Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester




