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I Mampu menjelaskan 

konsep anatomi dan 

fisiologi sistem 

pernapasan             

Konsep Anatomi dan fisiologi 

Sistem Penapasan

1.   Struktur organ pernapasan

2.   Letak organ

3.   Fungsi organ pernapasan

4.   Mekanisme pernapasan

1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                               

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

sistem 

pernapasan           

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

sistem 

pernapasan           

5% KA

II Mampu menjelaskan 

metabolisme yang 

terjadi dalam tubuh 

manusia

Konsep biokimia Metabolisme 

tubuh :

1.   Oksidasi biologi

2.   Rantai respirasi                                         

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

metabolisme 

yang terjadi 

dalam tubuh 

manusia

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

metabolisme yang 

terjadi dalam 

tubuh manusia

5% KA

III Mampu menjelaskan 

konsep fluida

Konsep fluida

1.   Pengertian

2.   Tekanan pada fluida

3.   Aplikasi konsep fisika dalam 

pernapasan

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep fluida

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep fluida

10% KA

IV Mampu menjelaskan 

konsep anatomi dan 

fisiologi system 

muskuloskeletal

Konsep Anatomi dan fisiologi 

sistem muskuloskeletal

1.   Struktur organmuskuloskeletal

2.   Fungsi organ yang berperan 

dalam pergerakan

3.   Mekanisme pergerakan                                          

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

muskuloskeletal

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

muskuloskeletal

5% KA

V Mampu menjelaskan 

biomekanik  

Biomekanik

1.  Pengertian biomekanik

2.  Hukum newton tentang gerak                                             

3.  Gaya pada tubuh dan di dalam 

tubuh

4.Analisis gaya dan kegunaan 

klinik  

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

biomekanik

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

biomekanik  

5% KA
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BAHAN KAJIAN  (MATERI 

AJAR)

METODE PEMBELAJARAN DAN 

ESTIMASI WAKTU

ASESMEN

Mampu menjelaskan konsep anatomi dan fisiologi system hematologi dan imunologi

Mampu menjelaskan konsep anatomi dan fisiologi system hematologi dan imunologi

Mampu menjelaskan metabolisme Vitamin

Mampu menjelaskan konsep anatomi dan fisiologi sistem perkemihan

Mampu menjelaskanKeseimbangan asam basa

MEDIA PEMBELAJARAN SOFTWARE : Online Module HARDWARE : Laptop, LCD, Papan Tulis

Mampu menjelaskan konsep anatomi dan fisiologi system muskuloskeletal

Mampu menjelaskan biomekanik  

Mampu menjelaskan metabolisme karbohidrat

Mampu menjelaskan konsep anatomi dan fisiologi system pencernaan manusia

Mampu menjelaskan  konsep anatomi dan fisiologi sistem kardiovaskuler

Mampu menjelaskan metabolisme lemak

DESKRIPSI MATA KULIAH
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VI Mampu menjelaskan 

metabolisme 

karbohidrat

Metabolisme Karbohidrat

1. Glikolisis

2. Glikogenesis

3. Glikogenolisis

4.Glukoneogenesis

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

metabolisme 

karbohidrat

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

metabolisme 

karbohidrat

5% KA

VII Mampu menjelaskan 

konsep anatomi dan 

fisiologi system 

pencernaan manusia

Anatomi dan fisiologi Sistem 

Pencernaan

1.   Struktur organ pencenaan

2.   Letak organ

3.   Fungsi organ pencernaan

4.   Mekanisme pencernaan

1. Diskusi Kelompok                                         

2. Project Based Learning                              

(1 X 3 jam)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

pencernaan 

manusia

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

pencernaan 

manusia

15% KA

VIII

IX Mampu menjelaskan  

konsep anatomi dan 

fisiologi sistem 

kardiovaskuler

Anatomi dan fisiologi Sistem 

Kardiovaskuler

1.Struktur organ 

sistemkardiovaskuler

2.Letak organ sistemkardiovaskuler

3.Fungsi organ 

sistemkardiovaskuler 

4.Mekanisme peredaran darah

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

sistem 

kardiovaskuler

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

sistem 

kardiovaskuler

10% KA

X Mampu Menjelaskan 

metabolisme lemak

Metabolisme Lemak

1.   Oksidasi asam lemak

2.   Ketogenesis

1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                               

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

metabolisme 

lemak

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

metabolisme 

lemak

10% KA

XI Mampu enjelaskan 

konsep anatomi dan 

fisiologi system 

hematologi dan 

imunologi

Konsep Anatomi dan fisiologi 

sistem hematologi dan imunologi

A.   Hematologi

1.  Pengertian hematologi

2. Komponen sel darah dan 

fungsinya

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

hematologi dan 

imunologi

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

hematologi dan 

imunologi

5% KA

XII Mampu enjelaskan 

konsep anatomi dan 

fisiologi system 

hematologi dan 

imunologi

B.  Imunologi

1.  Pengertian imunologi

2.  Fungsi sitem imun

3.  Organ yang berperan dalam 

system imun  dan fungsinya

4.   Mekanisme pertahanan tubuh

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

hematologi dan 

imunologi

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

system 

hematologi dan 

imunologi

5% KA

XIII Mampu menjelaskan 

metabolisme Vitamin

Metabolisme vitamin dan air

1.   Vitamin yang larut dalam air

2.   Vitamin  yang larut dalam 

lemak

1. Diskusi Kelompok                                         

2. Project Based Learning                              

(1 X 3 jam)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

metabolisme 

Vitamin

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

metabolisme 

Vitamin

5% KA

XIV Mampu menjelaskan 

konsep anatomi dan 

fisiologi sistem 

perkemihan

Anatomi dan fisiologi Sistem 

perkemihan

1.   Struktur organ 

sistemperkemihan

2.   Fungsi organ yang berperan 

pada sistemperkemihan

3.   Mekanisme berkemih

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

sistem 

perkemihan

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep anatomi 

dan fisiologi 

sistem 

perkemihan

10% KA

XV Mampu menjelaskan 

Keseimbangan asam 

basa

Keseimbangan asam basa 1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                               

(1 x 60 menit)

Menguraikan 

dan memahami 

mengenai 

Keseimbangan 

asam basa

Kriteria:Ketepatan 

dan Penguasaan      

Bentuk 

penilaian:Tugas 

20%,UTS 

30%,UAS 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

Keseimbangan 

asam basa

5% KA

XIV

BOBOT PENILAIAN :

1 TUGAS : 20%

2 UTS : 30%

3 UAS : 50%
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